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PELLEH3UA
0 KOHKypca 3a aKaJileMUYHaTa AJTbXKHOCT ,,JOLEeHT”

Ha HanuoHa/iHa cnopTHa akagemus "B.J/IeBCKH" M0 Hay4YyHaTa
cnenuaaHoct Teopusa M MeToauKa HA GU3UYECKOTO Bb3NUTAHUE,
CNIOpTHaTa TPeHUPOBKaA (BKJ/. MeToauKa Ha iedyeOHaTa QU3KYJ/ITypa), B
npodecroHa/IHO HanpasJieHue 7.6. CnopT, cnequa/JTHOCT XOKed Ha Jiej,
3a Hy»KAMTe Ha KaTeAapa , TexHu4YeckH U jieJeH! CIopToOBe”

oo6HapoaBaH B /IB 6p.26 ot 01.04.2016

PELLEH3EHT: npo¢. lanuesa lameBa, H

B KOHKypca 3a 3aeMaHe Ha akaJleMUYHaTa JJBbXHOCT ,JloneHT” B
npodecruoHaJHOTO HanpasjeHue 7.6. CnopT, cnenuasHoct Cnopt - Xokew
Ha JieJl, 32 Hy»KJUTe Ha KaTeJipa ,TexHnuecku u sefeHu cnoptoe” kbM HCA
,B. JleBck1” y4yacTBa caMO eJJMH KaHAWAAT — I'J. ac. PyciaH JIro6oMUpOB

XpHUCTOB, LOKTOD.

buorpadpuyHM AaHHU 32 KaHAMAATa

['n.ac. Pycnan XpucrtoB e pogeH npe3 1959r. B rp. Codus. 3aBbpiiBa
HCA “B. JleBcku” npe3 1994 r. c mbpBa CeLUaJIHOCT — YYUTEJ 110 GU3UYECKO
B'b3NUTAHUE U C BTOPA - TPEHBOP N0 X0Keu Ha Jjief. OT 1992 roauHa e npuer
C KOHKYPC 3a peZloBEH IpenojaBaTeJ 110 XOKeW Ha Jjie, KaTo npe3 1999 r. e
NMOBMILIEH B TrJylaBeH acucTeHT. Ilpes 2008 r. 3amuyraBa [AOKTOpCKA
JucepTanusa M NpujobuBa obpas3oBaTe/JHAaTa M Hay4yHa CTeNeH JOKTOp.

AKTHBeH cbcTe3aTeJs 110 XOKeH Ha Jie[], Y4aCTHUK B HAllUOHAJIHUTE OT60pI/I



Ha bbjarapus u yaocToeH CbC 3BaHUETO ,MalcTop Ha cnopTta“. TpeHbOp Ha
IOHOLIECKU M MJAJeKKH HalMOHAJIHU OTOOpH, 4YJieH Ha YIpaBUTEJHUS
cbBeT Ha bBOXJL.
YyactBasi e B JBa 006pa3oBaTeJHU W 4YeTUPU HAYYHO-
M3CJ1eJ0BATEJICKU IPOEKTA U € PbKOBOJIUJI CEJlEM IUIIJIOMHU PaboTH.
TuTyssp Ha ciopTHaTa AUMCLMILJIMHA ,XOKeW Ha Jie[“ B bakaJiaBbpcKa
¥ MaruCTbPCKHU NPOTpaMH.

Biiasee roBOpUMO pyCKU U aHTJIMKCKU €3UK.

OuneHKka Ha HAyKOMETPUYHUTE KOJMYEeCTBEHM [JAaHHU Ha
KaHAMAATA.

3a y4acTve B KOHKypca ri.ac. Pycian Xpucros, foKkTop npeacrasa 1
MOHorpaduieH TpyA, 1 pbKOBOACTBO, 1 yye6HO momaraso, mporpaMmu 3a
Pa3BUTHETO Ha XOKesl B bbirapus, 23 Hay4yHU NyOJMKALUU, TPU y4acTUSA B
COOPHUIIM OT HAIMOHAJHU U MEX/JyHAapOJHW HayYHU KoHepeHIUU U 21
nutupaHus. Tpu OT mnpeAcTaBeHUTe NyOJUKALMUTE ca NyOJUKYBAaHU B
WHJEKCUpPaHU MeXJyHapoJHW HaydyHU u3jaHus (ocHoBHO B The Journal
Research in Kinesiology, Skopje, Republic of Macedonia), a B 19 Toi1 e
CaMOCTOSITeJIEH aBTOP.

[IpeacraBenata ot ru.ac. Pycinan XpucToB, [AOKTOp HayyHa
NpOJAYKLMUS 1O KOJMYECTBEHU T[OKa3aTeJd Hal'bJHO OTroBaps Ha
HOPMaTUBHUTE M3UCKBAaHHUSATA 3a aKaJleMU4YHaTa /JJIBXHOCT ,JO0LEeHT" Ha

HCA ,B. JleBcku“.

OueHka Ha CbAbpKaTeJIHaTa CTPaHa Ha HaAyYHATa NPOAYKIUA Ha

KaHaujaTa.



Hali-Bucoka oneHka pgaBaM Ha MoHorpaduyeH TpyZA Ha TeMa:
,1€0peTUYHU U MPUJIO)KHU aCleKTH Ha TeXHUKaTa NpPU XOKed Ha JeJ B
o6eM ot 164 ctp. usaageH npes 2016 r. TpyabT cbAbpka 5 OCHOBHU
paszesna, KaKTo cJae/Ba:

B mbpBUA pa3je e npocjiejeHO UCTOPUYECKO Pa3BUTHE HA XOKes Ha
Jle, B CBETOBEH WU HalMOHaJleH Mal@ab. TakbB eAUH HCTOpUOTrpadCKU
aHaJIM3 [03BOJIIBA HA OCHOBATa HA MUHAJIOTO, /la Ce 0YepTae HACTOAILETO U
Nocouu ObJelleTo Ha pa3BUTHEe Ha XOKesd Ha Jjef. CbLo Taka, Ja ce
onpezesiiT MU pa3rpaHUYaT BOJEIIU CBETOBHM IIKOJM U TEXHHUTE OCHOBHU
XapaKTEPUCTUKHU.

BTopuAT pa3jeJ1 e KpaThbK U e IOCBETEH HA TEXHUKATA HA XOKes Ha
Jnen. HanpaBeHa e aBTopoBa KJjacupUKallMs HA TEXHUUYECKUTE eJIEMEHTU B
XOKesl Ha JieJ| /IBe OCHOBHM HalpaBJIeHUsl — NI0JIEBU CbCTe3aTeId U TeEXHUKA
Ha BpaTaps U TEXHUTE NPOU3BOJIHU eJleMEeHTH.

B TpeTu pasaes noApo6HO e oOmNMcaHa TeXHUKATa Ha I0JIEBUTE
Wrpayu Mpu JIBUXKEHUE C KbHKU U OCHOBHA CTOMKA, TEXHUYECKU €JIEMEHTH
CbC CTUK - TEXHUKA IPY BKapBaHe Ha L1aiibaTa B Urpa, QUHTOBU [ BUXKEHUS],
OTHEeMaHe Ha WIalbaTa, CUJIOBH eJUHOOOpPCTBA. Pas3/IMUHUTE TEXHUKHU ca
OHarJiefleHH, KOeTO T03BOJIIBA TSAXHOTO IO0-A00p0 Bb3NpUeMaHe U
paz6bupane. To3u paszen uMa ToJssiMa MpakKTHYecka ImoJ3a 3a
CHelaJUCTUTE N0 XOKeW Ha JieJl, KOUTO paboTAT B HAayaJHUTE eTalu Ha
MHOTOTO/IMIIIHA CIOPTHA MO/TOTOBKA.

YeTBBPTUAT pa3jes pasriex/a TeXHHKaTa Ha XOKeWHHs BpaTap.
KakTo moco4yux ¥ mo-rope U TO3W pa3jes UMa MpaKTUYeCcKa CTOMHOCT 3a
00y4YeHUEeTO U TPEHUPOBKATA Ha XOKEWHUTE BpaTapy B pa3/IMYHUTE eTalu

Ha MHOTOrogvIiHa CIIOPTHA MOATrO0OTOBKA.



[leTuaT pa3pest e nocBeTeH Ha MeTOAMKATA Ha 00ydYeHHE B TeXHHUKaA
B XOKed Ha Jsej. [lpeyoxeHH ca ynmpaKHeHHUs 3a HadaJHO OOy4YeHUe B
KbHKOBA TEXHMKa - 0€3 W C KbHKH, YIPAXKHEHUS BBPXY JieJ C KbHKH,
CTUKOBa TexHUKA. HMHTepec mnpexacTaBiasaBaT W KpPaTKO ONHWCAHUTE
B3aMMOOTHOILEHUA MeXAY TPEeHbOP, CbCTe3aTesl, pOAUTEI.

B 3akJ0o4eHue, pe/i/IoKEHUAT MOHOTpaduyeH TPy e I'bpPBU 10 poja
CY Y Hac B XOKefl Ha JieJl U yMeJIO CbueTaBa INOCTHXKEHUATA Ha YYKAU aBTOPH
B Ta3u 00J1aCT, KAKTO U 3HAHUSATA U ONMUTA Ha aBTOpa KaTo MpenojaBaTei,
TPEHbOP U CbCTe3aTel.

OcTaHanuTe mybJMKanuu Ha rJy.ac. PyciaH XpuUCTOB, LOKTOp Iue
OLeHHWM 110 TeMaTU4YHU HallpaBJIeHUs KaKTO CJIe/Ba:

TpynoBe, cCBbp3aHM OCHOBHO C YCBBBbpPILIEHCTBAaHE Ha METOAMKATa Ha
oby4yeHHe U ONTUMHU3UpPAHE HAa y4eOHO-TPEHHUPOBBYHHUSA NPOLEC B IPYNIUTE
3a HayasIHa CIOpPTHA MOJArOTOBKA 10 XOKeH Ha JseJ, (4eTupHu 3araaBusa — No
No 7,1V -3,7,11 1 12). OCHOBHUTE NIPUHOCHU MOMEHTH TYK ca: IPOy4YBaHe
Ha BJIUSIHUETO Ha OOy4YeHUeTO MO XOKeW Ha JieJ C pa3/iMiyHa HacO4eHOCT
BbpXy (H3HUYECKOTO pa3BuUTHe, <¢uU3MYeCcKaTa [eeClloCOOHOCT U
GYHKLIMOHA/IHOTO CBhCTOSIHME B IPYNUTE 3a IpeJABapUTesHA NMOATOTOBKA;
noZijpo6eH M O0GeKTHBEH aHa/M3 Ha CbAbpKAaHUETO U OpraHU3alusTa Ha
TeXHU4YecKaTa NOoJAroTOBKa NPY MJIaZd XOKEUCTH U IPUHOCH 10 OTHOILEHHE
Ha HAKOM CBbBpeMeHHU IMpo6JieMH Ha TPEHUPOBBYHHUSA TMpoLec ¢
No/ipacTBally XOKEUCTH B bbiirapus, KakTo U HAKOW NIpo6JieMH Ha nozbopa.
Te3n nybavMKauuy AON'BbJABAT U3CAEA0BATEJCKUSA OOJIMK HAa KaHAWJAATa 3a
JIOLLEHT, U MUMaT NPUHOC KbM TeOpUATA U MeTOAUKaTa Ha O0y4YeHUEeTO U
TPEeHHUPOBKATa 110 XOKeH Ha JieJ; B KOHTeKCTa Ha MHOTOroiMIIHaTa CIIOPTHA

IOATOTOBKA.



CnenBaiia rpymna TpyJZloBe ca Te3M, KOUTO Ca HACOYeHU KbM
TEeOPeTUKO-MeTOUYeCcKH npobsieMu (oceM 3aryaBusi) - NeNe [V - 4, 5, 8, 9,

13,14 u 1" u 2* TyK nocTUXKeHUATA Ha KaHAWUJATa Ca CJeSHUTE:

1. AHasM3upaHa e TaKTUKATa Ha XOKesd Ha JieJl U € HallpaBeH OIUT 3a
CUCTeMaTHU3MpaHe Ha TAaKTHUYeCKWTe JeHMCTBHMA B HallaJleHWe Ha
OCHOBA Ha IpoyYBaHe Ha ONMTA Ha BOJELIU XOKEHWHU WIKOJIU B
CBeTa.

2. llopnoxxeHu Ha 3aJbJIOOYEH aHAJIM3 Ca YAAapUTe B XOKes Ha JieJ, U
TsIXHaTa ePEeKTUBHOCT, OT ChLIECTBEHO 3HAUYEHUE 3a TeopusTa U
IpaKTUKaTa Ha TO3U CHOPT.

3. H3pbpuieH e aHa/M3 Ha CKOPOCTHATA MOArOTOBKA B XOKesd Ha JieJ,
M Cca TIpeJjio)KeHUW CpeAcTBA M MeTOAM 32 HEWHOTO
YCbBBPIIEHCTBAHE.

4. PagpaboTeHa e MeTOJMKa 3a KOHTPOJI M OLlEHKa Ha TEeXHUKO-
TaKTUYECKUTe JeWCTBUSA B XOKes Ha JieJl U Ca aHAJIM3UPAHU HAKOHU
4eCTO Cpeljalliy ce TPaBMHM 10 BpeMe Ha Urpa U IPUYMHHUTE, KOUTO
I IpOBOKHPAT.

TpeToTo HanpaBJ/ieHHe TPyZOBe pasrjex/ja BbIPOCUTE CBbpP3aHU
C UICTOPUYECKOTO pa3BUTHE HA CIIOPTA XOKeH B HAllMOHAJIEH U CBETOBEH
Maiab (2 3arsnaBus; V- NeNe 3 u 10). Tyk cbliecTBEHH NPUHOCU TPYAHO
Morat Ja ObJaT OTKpPOeHH, HO BCe IaK € HalpaBeH ONUT 3a
cucTeMaTU3MpaHe Ha HUHbOpMaUMUs OT JAOCTbIHUTE H3TOYHULM 3a
Pa3BUTHETO XOKed Ha JieJl. AHaJIU3bT HA CbBPEMEHHHUA XOKeU Ha JieJ B
YyCJI0BUATA HA COLMAJIHA U MKOHOMUYECKU IPOMEHU BOJHU CjeJ cebe cu
/10 CbOTBETHHU NOCJeJUIA U IPOMEHH 3a LilJ1aTa XOKeWHa 0OLHOCT.
YeTBBPTOTO HallpaBJeHHe BKJIOYBA Pa3HOOOpa3HU IO TeMaTHKa

ny6/JIMKallMi Ha KaH/JUJaTa B CbaBTOPCTBO (0610 7 Ha Opoii), OTHOBO



OCHOBHO B oO6JsiacTTa Ha XoKes Ha JieJ. Tyk MoxeM [Ja OTOeseXuM
Npoy4YBaHETO Ha ,UH-JalWH“ XOKesl KaTO CpPeACTBO 3a MOMyJfA3UpaHe Ha
XOKesl Ha JieJ; MoApo6eH aHa/M3 OTOOPHUTE TAKTHUYECKH [AeUCTBUS B
Hala/leHMe C KOHKPEeTHU U3BOJHU 3a MPOLEHTHOTO CbOTHOLIEHHE Ha BCUYKHU
aTakKyBallM [JeWCTBUfA, BHUJAOBe aTaKyBallld JeWUCTBUA U TAXHOTO
NpOBeXJaHe B 3aBHCUMOCT OT MOJArOTOBKaTa Ha oTbopuTe. ChILO Taka
HSKOU MNMyO6GJMUKAIMM B KOHHMS CIOPT M KOJIOE3JIeHEeTO, KOUTO HAMa jJa
aHa/IM3upaM.

[locegqHOTO MeToO HampaBJieHHME € CBBbP3aHO C pa3paboTBaHETO Ha
y4eObHM TMporpaMu 3a 6akajlaBbp M Maructbp (5 Ha Opoi). Tasu
MeToAu4ecKa akTUBHOCT Ha KaHAuAaTa gatupa oT 1990 r. kKaTo XOHOpOBaH
npenojanareJ, a NO-KbCHO U KaTO Pe/lOBEH MpenoAaBaTeJl 10 XOKeHX Ha Jie[.
Te omnpepesneHo 3aciayxaBaT BHHUMaHHeE, TbW KaTO Ca OCHOBHU B
N0/ rOTOBKAaTa Ha O'bJEIIUTE TPEHbOPU MO XOKeh Ha Jief. Tyk OCHOBHUSA
MPUHOC € C METOIUYEH XapaKTep.

AHanM3bT HAa Hay4YHaTa NPOAYKUHUS Ha ri.ac. Pycian XpucTos, OKTOp
Cb3/laBa BIle4yaTJieHMe 3a BUCOKA KOMIIETEHTHOCT Ha KaHJAWJaTa IpHU
VHTepIpeTanysaTa Ha U3y4aBaHUTe siBJeHUA U npouecu. He 6e3 3HayeHue
ca M yMeHUsITa My 3a paboTa B CbBMECTHHM HAay4yHU HU3CJAe[BaHUS U
TBOPUYECKHU KOJIEKTUBU (IOTBbPKAABAT I'0 CbBMECTHUTE NyOJIUKALIMU).

Hay4HuTe TpynoBe Ha ri.ac. Pycian XpucTtoB ca nuutupanu 21 mbTH B
JUIJIOMHU paboTH, [AUCEpPTAMOHHU TpPyJlOBe U B HALUOHAJHU U
MeX/YHapOJHHU U3/laHUS.

HapymeHHH B X0Jlda Ha KOHKYpPCa He Ca KOHCTAaTHUPAaHHU.

3ak/sloueHue



['s.ac. Pycsian XpUcToB e yBaxKaBaH J'bJTOTOJUIIEH IpernojaBaTes C
Jlobpa TeopeTUYeCcKa U MpaKTHuecKa noAarotoBka. [losi3Ba ce c yBaxkeHue
CpeZl CTy[AEeHTH, KOoJilerM — IpelojaBaTesjd U TpeHbOpU. MMa cepuo3HHU
IIOCTUXKEHUA B METOAUKO-IIpaKTHYecKaTa M Hay4HO-U3CJe[0BaTesICKaTa
JleMHOCT. BCUYKO TOBa MU JaBa OCHOBaHMWeE Ja NMpeJJioKa Ha YBaKaeMUTe
YJIeHOBE Ha HAy4YHOTO KYPHU [ia IPUCHAAT Ha rJ.ac. PyciaH XpUcToB, JOKTOP
- aKaJleMU4YHaTa AJbxKHOCT ,JloneHT” no 7.6. CnopT, cnenuanadocTt CnopT -

Xokel Ha Jie]l, 32 Hy»KJJUTe Ha KaTepa , TeXHU4eCKU U JieJleHU ClIOPToBe"

Coodus
14.07.2016

npod.Jlanuena Jamesa, 1H



